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Kaneie.”   Book two covers only three years, from 969 to 971.  After a rather hopeful start, the 112
tone of the narration becomes more and more distraught as the author’s dissatisfaction with her 
marriage increases.  Kaneie takes up with another woman again, and while this is a catalyst for 
the author’s anguish, she struggles more and more with her own state of mind than with him.”  113
Finally, “book three, which covers again three years, 972 to 974, is most like a conventional 
diary in that has frequent entries that appear to have been written on the heels of events,”  and 114
focuses on the issues surrounding her adopted daughter.  What her life, and the many 
observations she shares, displays to readers is a woman who respected the customs of marriage 
and the obligations associated with this union, but also felt discontent with the daily role she was 
expected to display.  The author of this diary, mother of Michitsuna, helped me to recognize a 
sense of rebellion (a rebellious spirit of sorts) that tradition and rules cannot control.  As I have 
shown already, ​The Admonitions Scroll​ preached the idea that you had to be submissive, or 
‘ruled,’ but do so with an honorable attitude.  You also were expected to be a reliable confidant 
and political ally to your husband.  In so many ways, the author of this diary does all those 
things, yet she proves that not all rules and expectations, according to one’s heart, can be 
honored day and night.  Although this woman could be a great example displaying the qualities 
of Scene One: Ruler and Ruled and Scene Nine: The Family Scene of ​The Admonition Scroll, 
(taking care of her husband and also extending the family by adoption), we cannot ignore the fact 
that her words also display pain from the life she must live.   
112 ​Arntzen, Sonja. The Kagero Diary. Michigan: 1997. Print. 55. 
113 ​Ibid. 167. 
114 ​Ibid. 275. 
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The next authoress I had the pleasure of reading was Sei Shonagon.  Within her diary 
entitled, ​The Pillow Book​, we are able to gain a perspective into the life of one titled a 
lady­in­waiting.  Although she would heavily introduce traditional/festive facts and activities 
within the whole of her diary, this work provided an essence of pleasure and understanding in 
regards to everyday elements within court life.  Discussing the seasons and sharing her snarky, 
personal observations, this diary was a colorful way for any reader to grasp the reality a woman 
might truly feel as an observer of the court.  Shonagon’s words and blunt thoughts only further 
displayed how educated, working women might have truly felt within the Heian.  This makes it 
easy to argue how in all ways she captured what ​The Admonitions Scroll ​had intended for whom 
it addressed, and yet reflects the same rebellious attitude expressed by Empress Jia.  She was 
smart, passionate, submissive and loyal, but even with all those traits in tact she never once 
tamed her thoughts.  In fact, Ivan Morris, a translator of the ​Pillow Book​, has exposed how 
Shonagon, who was briefly married to a government official produces only one son and had a 
somewhat obscure ending.  “There is a tradition that she died in lonely poverty; but this may be 
the invention of moralists who, shocked by her worldly approach and promiscuous doings, 
ascribed to her last years a type of retribution that occurs more often in fiction than in reality.”  115
Just like Empress Jia, Shonagon caused a ruckus with her words, causing more than one person 
to take notice to this inappropriate, or undesirable behavior.  
 
 
115 ​Morris, Ivan I. ​The Pillow Book of Sei Shōnagon . New York: Columbia University Press, 
1967. 9. 
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     ​   ​Murasaki  
Arguably the most important female figure from the Heian, Lady Murasaki (Murasaki 
Shikibu), a member of the northern branch of the Fujiwara Family, is one of the most prolific 
female figures in Japanese history.  The creation that would come from her hand would be one 
that remained throughout time, and has allowed historians an illustrious ‘doorway’ to the past. 
Lady Murasaki, or Lady Shikibu, was born around 973 A.D., in Kyoto, Japan.  Due to her 
mother’s death, Murasaki would be raised by her father­ Fujiwara no Tametoki, an officer and 
scholar of the imperial court.  This situation was not common within this time period (for a father 
to rear the daughter exclusively); however, her unique raising, with a male­styled education, may 
contribute to the mastery of skills she would one day possess.  Within the Heian period, “upper 
class women, as well as men, were expected to become experts in music, writing, and the art of 
dressing well,”  as discussed previously. So it comes as no surprise that when looking back 116
towards Murasaki’s life, we are able to see the development of expertise and experience she 
would gain in order to attract the attention of the imperial family.  “When she was in her early 
twenties, Lady Murasaki was married to a distant relative.  Her only daughter, Daini no Sanmi, 
was born in 999 A.D.  After the death of her husband in 1001 A.D., knowing of her writing 
116 ​"Murasaki Shikibu." Female Hero: (Women in World History Curriculum). 
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117
talent and her brilliant mind, the imperial family brought Lady Murasaki to court;”  and from 118
this position, a great story would begin to take shape, as would the mark she leaves within 
history.   Shikibu’s novel, ​The Tale of Genji ​(Genji­monogatari) “is considered to be one of the 
world’s finest and earliest novels.  Some argue that Murasaki is the world’s first modern 
novelist.”   To think that novels and poetry were some of the only forms of entertainment, 119
especially for a woman associated with the most powerful family within the Heian, it is easy to 
see how, “The Tale of Genji which had it all ­ romance, travel, encounters with the supernatural, 
and a hero so perfect he seemed to belong in a bygone age,”  would be a staple in society’s 120
entertainment.  Through this perception that Murasaki was the world’s first novelist, we are 
seeing how as a woman she was successful in a male­dominated community, but also as a 
Fujiwara member she is sharing once again a prime example of how they were so efficacious in 
the Heian period.  As Hilary Putman has stated, “Lady Murasaki, writing in tenth­century Japan, 
117 ​ "Genji no monogatari emaki." "Illustrated Scroll of the Tale of Genji." Image. 
118 ​"Murasaki Shikibu." Female Hero: (Women in World History Curriculum).  
119 Ibid 
120 ​Emmott, Craig. "Background of The Tale of Genji." Background of The Tale of Genji.  
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rejects the idea that moral uplift is the purpose of literature just as wholeheartedly as any novelist 
would today.”   In three different, but related ways, Murasaki was challenging ideas we might 121
characterize as ​The Admonitions Scroll’s​ very purpose.  First, she gained power and a discernible 
presence as an influential author.  Second, her words were estranged to the typical theme one 
associates with women’s writing in ancient Japan, and finally, she has proven that being 
honorable and dedicated to a man (her father specifically) has brought her a future that, 
unbeknownst to her, would mark history.   
 122
Social Historians  
Looking back at these three female authors, it is obvious that not all Heian women are 
represented in this notorious pact.  However, what these women have done is created a way for 
us to observe and imagine what life was like for certain women within ancient Japan.  I would 
argue that these women are Social Historians; exposing the personal secrets and thoughts of a 
lady­in­waiting, a second wife, and even sharing the toils of motherhood.  Although not all 
women were lucky enough to be educated or in the right position for a notable marriage, the 
121 ​Putman, Hilary. "New Literary History." In ​Literature, Science, and Reflection​, 483­491. 3rd 
ed. Vol. 7. 0. JSTOR 
122 ​ "Murasaki Shikibu nikki ekotoba." Illustrated Scroll of Lady Murasaki's Diary. Image. 
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order and structure of society within the Heian makes it appear that despite wealth or 
significance, the ideas and sentiments within this era are comparable amongst different women. 
Looking back to ​The Admonitions Scroll​, yes, we do find that the ideal, respectable woman is 
portrayed as to guide an individual into living a proper life; however, just like Empress Jia, no 
woman could ever truly match up to such an extreme expectation.  Even so, all three of these 
women in the Heian did stick to tradition by both honoring their partners, families and through 
being diligent, helpful, and subservient.  And yet, when those three women took brush to paper, 
they completely transformed from a perfect individual to someone who was honest, expressive, 
and rebellious.  Empress Jia used violence to display her feelings and sense of reality; one that 
terrified others so much that it almost brought down a community.  However, rather than using 
violence, the three authors above have displayed some truth about Heian Japan that otherwise 
might have been forgotten.  Their words have forever changed history and how we now perceive 
this period of peace and tranquility.  More than violence could ever do, the private thoughts of 
these individuals explain why and how there could be no perfect women in reality, only those 
who strive for excellence in the delicate circumstances they are dealt.   
     ​Conclusion 
What is virtue? ​“​Behavior showing high moral standard.” ​ A​nd what is a warrior? 123
“(Especially in former times) A brave fighter.”  The combination of the two create an image of 124
who women of the Heian were.  As time transformed, so did ideas and perceptions of men and 
women.  From the initial idea of yin and yang (two parts of equal importance), to later finding a 
123 ​google.com.dictionarydefinition 
124 ​Ibid. 
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religious system which denies women a sense of equality and a right to worship (Buddhism), the 
transfer and influence of China into Japan was a significant movement forever changing many 
people’s futures.  ​As historians look to the Heian, a ‘mysterious island’ becomes the target of 125
China, but as we have seen, Japan for some time was open to this new outside knowledge. 
Through government, traditions, ideas, and even religion, a format for progress was introduced, 
but this Chinese focused reflection would soon be cast out.  As Japan cut itself off from others, 
attempting to be individual and powerful, the interaction of these two neighbors may have 
faltered but was never forgotten.  But what about the people?  Yes, we see a family gain power, 
laws are passed, ideas are shared, and religion is challenged, but it was through the works of 
three individuals that we remember women of the Heian specifically.  Looking back, we 
understand that they often were used in marriage diplomacy (and this is demonstrated heavily 
through the Fujiwara Clan).  We also can understand through the various works discussed the 
pressure of becoming a well educated individual who showed affection through poetry rather 
than a smile.  Marriage had its challenges, and so did motherhood.  But, by understanding the 
circumstances, laws, traditions and jobs a woman must or could assume, allows us to preserve 
the memory of a growing nation.  From Empress Jia to Shonagon or Murasaki, even to the 
unknown author of ​The​ Kagero Diary​, we now see how through actions and words women, 
separated by hundreds of years, yet dictated by tenacious ideas expressed in a poem then 
illustrated to a scroll, nevertheless fought in different ways (violence and script) for what they 
believed and felt; making these ladies not only immortal but ​Warriors of Virtue​.  
125 ​Morris, Ivan I. The World of the Shining Prince; Court Life in Ancient Japan. New York: 
Knopf, 1964. Print. 
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   ​    ​Appendix 
  
 
 
 126
 
Scene 1: Male and female, ruler and ruled 
 
“From the chaotic cosmos were yin and yang separated; from emanate for and 
amorphous form were they moulded and shaped.  With Fu Xi as ruler were the divine and 
the human distinguished.  Thus began male and female, ruler and ruled.  The family’s dao 
[Way] is regulated and the ruler’s dao stabilized.  Feminine virtue honours yielding, 
holding within codes of moral behavior; submissive and meek is the female’s proper role 
within the household.  Having assumed matrimonial robes, she should reverently prepare 
the offerings; dignified and grave in deportment, be a model of propriety.”    127
126 ​Stuart, Jan. The Admonitions Scroll. The British Museum Press. 2014. 28.  Male and female 
ruler and ruled.  First of three scenes from a copy of the Admonitions Scroll.  Traditionally 
attributed to Li Gonglin (c. 1041­1106).  Song Dynasty, late 12th century.  Handscroll, ink on 
paper.  Palace Museum, Beijing. 
127 ​Stuart, Jan. The Admonitions Scroll. The British Museum Press. 2014. 29. 
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   128
 
 
 
 Scene 2: Lady Fan   
    “To influence King Zhuang of Chu, the Lady Fan ate not fresh meat or fowl.”  129
 
 
 
 
128 ​Ibid 30.  
129 ​Ibid. 30. 
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 130
  
 
Scene 3: The Lady of Wei 
“To reform Duke Huan of Qi, the Lady of Wei ignored her own love of music.  These 
two women’s firm wills and lofty ideals changed the minds of two rulers.”  131
130 Ibid. 31. 
131 ​Ibid. 31. 
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 132
 
 
 
 
Scene 4: Lady Feng and the bear 
“When the black bear escaped its cage, the Lady Feng hastened forward.  How was she 
not in fear?  But aware of mortal danger, she did not hesitate.”  133
132 ​Ibid. 32.   
133 ​Ibid. 34. 
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 134
 
 
 
 
Scene 5: Lady Ban refuses to ride in the imperial litter. 
“Lady Ban by her refusal lost the pleasure of riding in the imperial litter.  Was it that she 
did not care? No!  But she was anxious to avoid even hidden and remote consequences.”  135
134 ​Ibid. 34­35.  
135 ​Ibid. 36­37. 
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 136
 
 
 
Scene 6: The mountain and archer 
“There is no Way that upon reaching its apex of glory does not decline; and there is 
nothing that upon reaching its peak of splendour does not deteriorate.  The sun at midday begins 
to set; the full moon begins to diminish.  A lofty mountain is but a pile of dust; decline is as fast 
as a crossbow trigger.”   137
 
 
136 ​Ibid. 36­37. 
137 ​Ibid. 39. 
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 138
 
 
Scene 7: The toilette scene 
“Men and women know how to adorn their faces, but there is none who knows hot to 
adorn his character.  Yet if the character be not adorned, there is a danger that the rules of 
conduct may be transgressed.  Correct your character as with an axe, embellish it as with a 
chisel; strive to overcome desires and be a sage.”   139
 
138 ​Ibid. 40­41.   
139 ​Ibid. 42. 
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 140
 
 
 
 
Scene 8: The bedroom scene 
 
“If the words that you utter are good, all men for a thousand leagues around will make 
response to you.  But if you depart from this principle, even your bedfellow will distrust you.”   141
 
140 ​Ibid. 43.  
141 ​Ibid. 46. 
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 142
 
 
Scene 9: The family scene 
“To utter a word, how light a thing that seems!  Yet from a word, with honour and shame 
proceed.  Do not think that you are hidden; be seen.  Do not think that you have been noiseless; 
God’s ear needs no sound.  Do not boast of your glory; for heaven’s law hates what is full.  Do 
not put your trust in honours and high birth; for he that is highest falls.  Make the ‘Little Stars’ 
your pattern.”  143
 
142 ​Ibid. 46. 
143 ​Ibid. 48. 
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Scene 10:  The rejection scene 
“No one can please forever; affection cannot be for one alone; if it be so, it will 
end in disgust.  When love has reached its highest pitch, it changes its object; for 
whatever has reached fullness mut needs decline.  This law is absolute.  The beautiful 
wife who knew herself to be beautiful was soon hated.  If by a mincing air you seek to 
please, wise men will abhor you.  From this cause truly comes the breaking of favour’s 
bond.”  145
144 ​Ibid.​ 48. 
145 ​Ibid. 50. 
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Scene 11:  A lady reflects upon her conduct 
“Therefore I say, be watchful; keep an eager guard over your behavior; from thence good 
fortune will come.  Fulfil your duties calmly and respectfully; thus shall you win glory and 
honour.”  147
 
 
146 ​Ibid. 50. 
147 ​Ibid. 52. 
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  148
 
 
 
Scene 12: The Instructress 
“Thus has the Instructress, charged with a duty of admonition thought good to speak to 
the ladies of the palace harem.”  149
 
 
 
 
148 ​Ibid. 54­55. 
149 ​Ibid. 54. 
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